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  boucle de 20 km
[ 20228.9 m - 20.23 km ]

20km à 10km/h durée 2H00 - 20km à 12km/h durée 1h40 -
20km à 15km/h durée 1h20 - 20km à 16km/h durée 1h15 -
Examen vétérinaire dans les 20 mn (intermédiaires et final)
Temps repos VI entre boucle 1h entre arrivée et départ
Temps repos VL entre boucle 40mn  entre entrée Vet et départ
Sauf dernière boucle 50mn et réexamen 

Topographie du parcours

Altitude en mètres
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